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Hoewel Van den Branden op geen
enlele wifze een vergelifing wil
trekken met Schwarzenegger, be-
staat er een belangrike overeen:
komst tussen beiden. En wel de
lefde voor bodybuilding, Daarmee
kowam de Zeeuws-Viaamse sportfa-
naatper togval in aanraking

ot gaf hif uit hoofde van zin be-
foep e¢n lezing voor een Belgiche
krachtsportvereniging, Sindsdien i
het ballege gaan tollen. ,Jk heb
een poos fanatek getraind. Zonder
Veel succes trouwens. Gaandevweg
kwam ik terecht in bestuursfunc-
fies,
Van den Branden was dik 32 Jar
voorzttr van e Nederlndse Bor
dy Building en Fitness Bond (NB-
BE). Ruim e¢n jar geeden zete
hij er een punt achter. Divere
kvvesies binnen de international
bond [BBF, waarbi de NBBF is
aangesoten, lagen dearaan e
grondslag, Die hadden te maken

dere wereldbond, stijdt de NBPF
voor een schone spart. Van den
Branden Derfdt daamaast een an-
der stokpaardje. Hoewel spierver-
serkende oefeningen in elke sport
tegenwoordig gemeengoed i,
zit hi krachttraining ook als een
belangrik onderdeel van een ge
ondere Leeftl. Als voorbeeld
noemt hij mensen die te zwaar
7 en willn afalln. ,Die men-
sen zijn niet alleen gebaat bi goe-

(e voeding en bevweging, maar ook

bij Krachttraining, Ze raken daar-
door vooral vet kvt en geen spir-
mass, waardoor hun gezondheid
met Sprongen vooruitaat.

Volgens Ven den Branden is et n
2in ‘gezondheidsmisse’cen scho-
ne taak weggelegd voor de med:
sche sctor, Mede vanviege zj be-
langstlling voor orthomoleculaire
geneeskunde, waarin. word: ge
tacht chronische iekes te voorko-
men door de toediening van ecn
uitgekiende hoeveehheid voedings
soffen of -supplementen, jverthi
YOOT €61 EEE preventieve genees-

Kunde. Oftewel er moet veel meer
aandacht komen voor de elatie fus-
sen ziektes en voeding, ,Dit 1 nog
alid een onontgonnen gebied Er
valt een wereld te winnen, Want
artsen ieten veel e Welng van
voeding, terwil het vaak een bron
van - gezondheidsproblemen s’
lgt ijuit

Walter van den Branden is de grondlegger van de nieuwe bodybuildingbond NBPF, Inzet: Een foto uit 2009 met
Van den Branden en Armold Schwarzenegger tijdens de jaarjse Amold Schwarzenegeer Fitness Week in de Ameri

Kaanse stad Columbus (Ohio), Op ditsport- en itnessfestiin komen 20'n 150000 mensen af

Van den Branden zag vanwege i heid gezondheld, preventie en

actvireiten voor zin sport eeds
le uithoeken van de wereld, Die rei

= kracht, Die voerden hem recente-
- ljk naar de sportuniversteit van

zen waren stk voor stuk een ver-  Peking - waar hi sprak over het ef
riing van zijn leven. Hij houd re- fect van omega drie vetzuren op

. gelmatiglezingen overde drie-een-  de celmembranen bij lihaamsin-

foto Peter Nicolai

spanning - e Zhengzou. " Fen
vorm van ekenning, zegthi daar-
over. ,Want s je verhaa tot weer-
Klank led op gerenommeerde fn-
situten 2085 n Peking ben e een
aardig end op de goede weg,




