YOGA NIEUWSBRIEF

                                                                 Vinkeveen, augustus 2009

Beste (toekomstige) yoga liefhebbers,

Eindelijk is het zover en zal er gestart gaan worden met Hatha Yoga voor volwassenen door Cor Mastwijk.

Cor heeft besloten om Hatha yoga lessen te gaan verzorgen en wil dit tot de kerst geheel gratis doen.

Hij heeft het tweede jaar van de Yoga opleiding achter de rug en wil nu ervaring opdoen in het les geven.

Hij is officieel bevoegd om les te geven via de Saswitha Yoga Opleiding te Bilthoven. 

De Yogalessen zullen gaan plaats vinden bij Beuving Sport te Mijdrecht, Industrieweg 27, 3641 RK.

Yolanda en Marcel (Beuving Sport) hebben de ruimte gratis aangeboden en daarom willen wij vragen om een kleine donatie, uiteraard geheel vrij, voor het gebruik van de mooie zaal en matjes.
De Yoga lessen zullen starten op zondagochtend 30 augustus vanaf 10.00 uur tot omstreeks11.30 uur en het is de bedoeling dat men zelf een handdoek/deken/slaapzak of kleedje meeneemt, er zijn matjes beschikbaar.
Vanaf 9.30 uur is men van harte welkom!

Hatha yoga (ha = zon, tha = maan en yoga de verbinding ) ook wel vertaald als het stil leggen van de wervelingen van de gedachten.
Yoga is puur en absoluut niet zweverig zoals veelal gedacht wordt.

Daarom willen wij Yoga aanbieden zodat men kennis kan maken…met  zichzelf.

Yoga kent géén prestatie en is persoonlijk en het gaat om de innerlijke beleving.

Samtosha (tevredenheid) in het oefenen wil zeggen dat men geen gevoelens van tekortkoming, ergernis, of frustratie toelaat.

Het is op dat moment zoals het is, niet beter of slechter en als men dit kan accepteren zal het vreugde scheppen in het bewegen. 

Er is plaats voor ongeveer 12 tot 14 mensen en mocht men willen deelnemen kan men een korte mail sturen of bellen:
mastwijktkd@yahoo.com of bel 0297-261957, geef dan uw naam en tel.nr. even door.

kledingadvies: katoen en makkelijk.

To ziens en warme yogagroet,

Namaste,
Cor Mastwijk
